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麗晶七海尚逸號 北歐 18 天 

船遊冰島，橫跨 3 國的壯闊之旅 

「皇家選船，慧眼獨具」 

我們總是同時考慮遊輪品質+船遊路線，以便找出最佳選擇 

今年皇家精選環繞冰島一周的極奢「麗晶七海尚逸號」 

帶您以優雅腳步，實現全遊冰島夢想 

另外還將前往瑞典斯德哥爾摩 x 丹麥哥本哈根 

北歐 3 國壯遊，就此展開！ 
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日次 日期 星期 行 程 概 要 

1st 7/14 一 台北 TPE  曼谷 BKK 

2nd 7/15 二 曼谷 BKK  斯德哥爾摩 ARN 

3th 7/16 三 斯德哥爾摩 ARNm  雷克雅未克 Reykjavik 

4th 7/17 四 雷克雅未克 Reykjavik 赫馬島 Heimaey 

5th 7/18 五 赫馬島 都皮烏握古爾 Djupivogur 

6th 7/19 六 都皮烏握古爾  

7th 7/20 日 塞基司菲厄澤 Seydisfjordur  全日大西洋航行 

8th 7/21 一 塞基司菲厄澤 胡薩維克 Husavik 

9th 7/22 二 胡薩維克 亞庫來利 Akureyri 

10th 7/23 三 亞庫來利 錫格呂菲厄澤 Siglufjordur 

11th 7/24 四 錫格呂菲厄澤 伊薩菲厄澤 Isafjordur 

12th 7/25 五 伊薩菲厄澤 格倫達菲厄澤 Grundarfjordur 

13th 7/26 六 格倫達菲厄澤 雷克雅未克 Reykjavik 

14th 7/27 日 雷克雅未克 Reykjavik 

15th 7/28 一 冰島 雷克雅未克 KEF 丹麥 哥本哈根 CPH  

16th 7/29 二 哥本哈根 Copenhagen 

17th 7/30 三 哥本哈根 CPH  曼谷 BKK 

18th 7/31 四 曼谷 BKK  台北 TPE 
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日期 航班 行    程 
起飛 

時間 

抵達 

時間 

飛行 

時數 

機型

參考 

7/14 TG-635 TPE-BKK 台北-曼谷 18:50 21:35 03:45 B787-9 

7/15 TG-960 BKK-ARN 曼谷-斯德哥爾摩 00:30 07:25 11:55 A359 

7/16 FI-307 ARN-KEF 斯德哥爾摩-雷克雅未克 13:50 15:10 03:20 B737m9 

7/28 FI-212 KEF-CPH 雷克雅未克-哥本哈根 15:40 19:50 03:10 B737m8 

7/30 TG-951 CPH-BKK 哥本哈根-曼谷 14:25 06:00+1 天 10:35 B77W 

7/31 TG-632 BKK-TPE 曼谷-台北 08:25 13:05 03:40 B77W 
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7/14 01 台北曼谷 

今晚搭機經曼谷飛往北歐丹麥首都-斯徳哥爾摩，拉開北歐 3 國壯闊豪美北國序幕，夜

宿機上。 

 

7/15 02 曼谷斯德哥爾摩 

今早搭機前往瑞典首都斯德哥爾摩，全市由大小十四座島嶼和大陸上的烏普蘭

和南曼蘭地區組成，城區水道縱橫，七十多座橫跨海面和湖面的橋樑宛如條條

鐵臂，把城市諸島緊緊地連接在一起。  

 

抵達後參觀舊城，帶您漫步在有 700 年歷史、古色古香的◇舊市街，鋪著石板路

的小巷道交錯其中，皇宮、教堂點綴其間，充滿典雅浪漫的氣息。  
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續遊金碧輝煌的★市政廳，其中貼著 1900 萬片馬賽克金箔磁磚的『金廳』，是

諾貝爾頒獎儀式後的例行晚宴會場，續往諾貝爾獎頒獎典禮的◇音樂廳參觀。  

旅店風情：5* Grand Hotel Stockholm 

 

 

7/16 03 斯德哥爾摩雷克雅未克 

搭機飛往號稱最乾淨的環保城市-冰島首都 雷克雅未克 Reykjavik，抵達後專車前往旅

館 (因航班關係，午餐敬請自理)。 

旅店風情：5* The Reykjavik Edition 

 

 

7/17 04 雷克雅未克 赫馬島 Heimaey  

上午專車前往★藍色溫泉湖 享受在戶外 10ºC 的溫度下，浸泡溫泉之樂。 

雖然藍湖距離雷克雅未克市區稍遠（約 40 分鐘車程），但它仍然是冰島最著名的溫泉之

https://grandhotel.se/
https://www.marriott.com/en-us/hotels/rekeb-the-reykjavik-edition/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
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一，吸引了大量的國內外遊客。藍湖的熱礦泉水含有豐富的礦物質，對皮膚有療效。 

這裡的水溫恆定在 37°C 至 39°C 之間，非常適合放鬆身心。 

 (請您自備泳裝，另外有高血壓或心臟病者不宜下水泡湯)。 

下午準備前往碼頭登船 ， 19:00 啟航。 

 

 

7/18 05 赫馬島 都皮烏握古爾 

07:00 下錨 

赫馬島是 Vestmannaeyjar 島群中最大的一個島嶼，位於冰島南海岸約 4 海浬的地方。

如今，Vestmannaeyjar 成為了大約 200 萬隻海鸚以及數百萬隻其他鳥類的棲息地。 
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1973 年 1 月 23 日凌晨，赫馬伊島上的埃爾德費爾火山突然爆發，這場火山災難持

續到當年七月。熔岩的侵蝕幾乎摧毀了島上的港口，幸運的是，不斷噴發的冰冷海水成

功地保住了這個重要的港口。 

參觀圓形劇場般的 Herjólfsdalur 山谷，這裡是冰島最大的戶外節慶的舉辦地點。 

岸上活動：在此欣賞鄰近的瑟特西 Surtsey，這座島嶼非常原始，被聯合國教科文組織

列為世界遺產。參觀幾座大大改變了赫馬島地形的火山。 

16:00 起錨 

 

 

7/19 06 都皮烏握古爾   

08:00 下錨 

在冰島東部的東峽灣，這片人煙稀少的區域被雄偉的山脈和瀑布所環繞，而都皮烏握古

爾 Djúpivogur 這個海邊小村莊卻藏著一些神秘的奇觀。 

最引人注目的是 Búlandstindur 山，一座海拔 3,507 英尺、形狀如金字塔般的玄武岩

山峰，被認為擁有某種神秘的力量。該村位於風光如畫的哈馬斯菲厄澤 Hamarsfjörður

峽灣旁，歷史悠久，早在 1589 年就成為貿易的重要中心。 

村中還有紀念本地著名人物 Ríkarður Jónsson（1888-1977 年）的雕塑。遊客可以搭

船前往帕皮島，這座島得名於 7 至 8 世紀航行至冰島的愛爾蘭隱士，並可觀賞到大西洋

海雀的棲息地。 

岸上活動：在 Djúpivogur 進行一次啟發性的步行，探索這個村莊的文化精髓。沿著海

灣的岸邊，您會發現一組由巨型花崗岩鳥蛋構成的戶外藝術裝置，成為這片美麗景致中

的一大亮點。 
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接著，可以參觀舊魚油罐，它們被巧妙地改造成藝術和音樂展覽空間，為當地的創意提

供了獨特的平台。此外，還可以欣賞到當地居民花費數十年時間精心收集的礦物和岩石

展品，這些珍貴的自然奇觀無不展示著冰島的地質寶藏。 

20:00 起錨 

 

 

7/20 07 塞基司菲厄澤 

全日大西洋航行 

 

 

7/21 08 塞基司菲厄澤 胡薩維克 

07:00 下錨 

遊覽塞基司峽灣，這片風景如畫的峽灣地區，雖然人煙稀少，但塞基司菲厄澤

Seydisfjordur 這峽灣小鎮卻是個充滿活力及繁榮的藝術社區。 

西邊矗立著高聳的 Bjólfur 山，海拔 3560 英呎，東邊則是 Strandartindur 山，海



 

 

9 

104 台北市南京東路三段 189 號 5 樓 
5F, NO. 189 NanKing E. Rd., Sec. Taipei, Taiwan, R.O.C. 

TEL: +886-(0)2-2719 5111 FAX: +886-(0)2-2545 8448 

www.royaljetway.com.tw  

2025 麗晶七海尚逸號－北歐 18 天 
皇家郵輪 7 系列                瑞典、冰島、丹麥                  泰航版 

   麗晶七海遊輪 Regent Cruises~Seven Seas Grandeur 

                                                      出發日期：2013 年 5 月 28 

日                      

 表示入內參觀  ★表示已含門票入內參觀  表示行車遊覽   表示徒步遊覽 

附註：本行程若因班機變更或不可抗拒之因素，本公司有權依實際狀況，修正部份行程與住宿點。 

拔 3314 英呎，四周的瀑布從各個方向奔流而下。 

岸上活動：漫步於小鎮，您會經過那些色彩繽紛的木屋，並發現一些迷人的小景點，其

中 Bláa Kirkjan（藍色教堂）是許多 照片中的焦點，完美展現了這座城市的獨特魅力。

在山坡上，您或許會見到馴鹿，在冰冷的海水中，也能觀察到海豹和海豚的身影。 

在塞基司菲厄澤 Seyðisfjörður

悠閒漫步，隨著導遊介紹當地的地

標，您將更深入了解這座小鎮的歷

史與魅力。 

您還可以參加一場在建築風格獨

特的藍色教堂舉行的冰島旋律演

奏會，感受音樂與這座教堂的完美

融合。 

此外，您還可以參觀一座紀念碑，紀念在 19 世紀雪崩中喪生的當地居民。最後，不妨

造訪著名的斯卡夫菲爾視覺藝術中心，欣賞當地的現代藝術收藏，體驗這片土地的創意

與文化精髓。 

17:00 起錨 

 

 

7/22 09 胡薩維克 亞庫來利 

07:00 下錨 

迷人的胡薩維克被譽為冰島的賞鯨之都，這片海域是 23 種鯨魚的栖息地，其中最常見

的包括座頭鯨、小鬚鯨和藍鯨。當您出海觀鯨時，不妨留意倫迪島附近成群的海雀。您

還可以沿著寧靜的 Botnsvatn 和 Kaldbakstjarnir 湖泊散步，享受大自然的恬靜，或前

往胡薩維克的治療性熱湖之一放鬆身心。 
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此外，別忘了參觀胡薩維克教堂 Húsavíkurkirkja 和胡薩維克鯨魚博物館，深入了解這

個小鎮與海洋生物的密切聯繫。 

岸上活動：在胡薩維克，步行穿過這座冰島最古老定居點的緊湊市中心，您將能夠感受

濃厚的歷史氛圍。參觀冰島第一座房屋的遺址，以及這個小鎮標誌性的木製教堂，讓您

更了解當地的歷史與文化。您還可以前往懸崖頂上的 GeoSea Baths，享受溫暖的熱水

浴，放鬆身心。當您在浴場放鬆時，別忘了留意遠處海灣中的鯨魚，可能會在這片壯麗

的景色中出現。 

19:00 起錨 

 

7/23 10 亞庫來利 錫格呂菲厄澤 

07:00 下錨 

探索阿克雷裡這座結合大城市設施與小村莊魅力的地方。阿克雷裡位於世界上最長的峽

灣之一的海岸，四周被壯麗的雪山環繞。漫步在市區，您可以參觀新建的「文化殿堂」

HOF，這裡擁有劇院、音樂廳、餐廳和旅遊資訊中心，為您提供豐富的文化體驗。 

別忘了在阿克雷裡植物園欣賞各種北極植物的奇特美麗。 
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沿著藝術巷漫遊，這條街道彎曲通過多個博物館、畫廊和藝術家工作室，為藝術愛好者

提供無限靈感。市中心的免稅店也是購物愛好者的天堂，您可以找到精美的羊毛針織品、

手工陶瓷、玻璃器皿和銀首飾等獨特紀念品。 

 

岸上活動：漫步於 Strandgata 海濱，您將被冰島最長峽灣的壯麗景色所吸引。爬上山

坡，您會到達一座標誌性的教堂，其現代的設計線條與歷史悠久的彩色玻璃窗交相輝映，

形成獨特的視覺效果。 

參觀阿克雷裡博物館，深入了解這座城市的歷史背景，並聆聽知識淵博的導遊講述這座

城市的故事。在愉快的步行結束後，您可以自由活動，購物或品嚐美食。 

19:00 起錨 

 

 

7/24 11 錫格呂菲厄澤 伊薩菲厄澤 

07:00 下錨 

錫格魯菲厄澤曾是世界鯡魚之都，這個小鎮以其坐落於田園詩般的山脈和大海之間的迷

人房屋吸引著遊客。 
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您可以漫步於碼頭，觀察漁民們帶著當天新鮮捕獲的漁獲歸來。深入屢獲殊榮的鯡魚時

代博物館，了解這片海域的海洋歷史，或者選擇徒步遊覽壯麗的 Héðinsfjörður 峽灣。

全年都可以在小鎮的獨特地熱池中放鬆，享受溫暖的水流並欣賞周圍的峽灣美景。 

 

岸上活動：跟隨導遊遊覽錫格魯菲厄澤市中心，了解這座城市的歷史與文化。深入探討 

20 世紀初期鯡魚捕撈業的繁榮如何徹底改變了當地居民的生活方式。 

您還可以在當地的巧克力店品嚐手工製作的糖果，或前往市中心的啤酒廠，品嚐精選的

當地啤酒，享受一場味覺的盛宴。並觀賞一場描繪鯡魚業中女性生活的精彩節目，了解

她們所面臨的艱難工作條件，以及這份工作如何幫助她們改善生活。 

隨後，您可以參觀鯡魚博物館，在鯡魚業的歷史建築內，展示著過去重要的歷史。此外，

還可參觀鯡魚船、鹽醃站和古老的下水滑道，進一步了解當時的捕魚過程與生產方式。 

19:00 起錨 
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7/25 12 伊薩菲厄澤 格倫達菲厄澤 

07:00 下錨 

探索伊薩菲厄澤的壯麗自然景觀，這座小鎮被三面陡峭的山脈環繞，擁抱著美麗的海灣，

無疑是地球上最令人驚艷的地方之一。 

 

您可以參觀海事博物館，這座博物館位於當地最古老的建築之一，歷史可追溯至 18 世

紀，展示著這個地區的豐富歷史。音樂學校、免費音樂會和各種節慶活動讓這座城市充

滿了愉悅的氛圍。 

別忘了帶上一些精美的手工羊毛製品、航海主題的紀念品以及當地的藝術品和工藝品。

最後，您可以在其中一家咖啡館中，享受新鮮出爐的美食和咖啡，為一天的旅程畫上完

美的句點。 

岸上活動：在導遊的陪同下，享受穿越城鎮的愉快步行，彷彿一腳踏進過去，另一腳則

踏入當代文化。您將有機會參觀冰島一些最古老且保存完好的鐵皮屋頂木屋，感受歷史

的厚重與魅力。 
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同時，您還能深入了解這座偏遠城市的迷人歷史及其獨特的世俗風情。別忘了參觀位於 

18 世紀建築中的海事博物館，這裡展示了歷史悠久的釣魚文物及珍貴的手風琴藏品，

讓您一窺這片土地的過去與文化。 

下午穿越西峽灣那崎嶇而美麗的風景，您將經歷陡峭的山脊和受保護的峽灣，感受大自

然的壯麗。 

參觀擁有百年歷史的植物園斯克魯杜爾 Skrudur，這座植物園位於一個偏遠的地點，展

現了當地獨特的自然魅力。在導遊的帶領下，漫步於弗拉泰里漁村，這個村莊坐落在峽

灣邊緣，四周被壯麗的斜坡所環繞。 

在當地教堂中聆聽冰島音樂，並造訪被譽為博物館的老書店，還可以觀察當地工匠製作

手工藝品的過程。最後，與當地人共享一杯咖啡，進行親切的交談，感受這片土地的熱

情與溫暖。 

19:00 起錨 

 

 

7/26 13 格倫達菲厄澤 雷克雅未克 

07:00 下錨 

格倫達菲厄澤（Grundarfjörður）這座小漁鎮本身就是一個迷人的旅遊勝地，但它最著

名的可能是其靠近冰島最具標誌性的山峰——教堂山（Kirkjufell）。這座山峰經過數百

萬年冰川的雕刻，最終形成了如今尖塔般的形狀，並在海邊投下引人注目的陰影。教堂

山瀑布（Kirkjufellsfoss）的三道水流常作為前景，為這幅壯麗的景象增添了完美的點

綴。 

您可以參觀小鎮的資訊中心，了解格倫達菲厄澤對斯奈山半島歷史的重要性，並欣賞冰

島攝影師 Bæ ring Cecilsson（1923-2002 年）拍攝的珍貴照片。搭乘全景巴士，開始

一段風景如畫的斯奈山半島探索之旅，途中多次停下，讓您有機會參觀這片既嚴酷又美

麗的火山仙境的精彩景點。 
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岸上活動：您將參觀一個靈感來自儒勒·凡爾納（Jules Verne）的公園，漫步於海灘，

欣賞那些具有航海歷史的岩石。 

您還可以凝視一座高聳的燈塔，這座燈塔靠近熔岩柱，並據說是小精靈的家園。此外，

還可造訪一座偏遠的冰島小教堂，並在壯麗的冰蓋火山背景下欣賞熔岩原的壯闊景色。 

19:00 起錨 

 

 

7/27 14 雷克雅未克 

07:00 下錨 

今日離船  

離船後，專車前往辛格維利爾國家公園，參觀世界最早的◇議會遺址：辛格維德利

是冰島最早的議會所在地，公元 930 年，冰島的古老國會「辛格維德利大會」Alþingi
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在此成立，是世界上最古老的仍在運作的議會之一。 

 

這個歷史遺址對冰島人來說具有極高的文化與政治價值，並且在每年 7 月的夏季，會有

來自世界各地的遊客和當地居民一同參與紀念活動。 

此地的◇歐美大斷層，因地殼變動大陸漂移，使得北大西洋的海脊上的歐亞板塊

和北美板塊，正以每年 2.5 公分的速度緩慢分開中。  

由於其在地質、歷史及文化方面的獨特價值，辛格維德利國家公園於 2004 年被列入聯

合國教科文組織的世界遺產名錄。 

之後專車返回雷克雅未克。  

下午參觀雷克雅未克◇市政廳位於托贊湖 Tjörnin 旁，是一座現代風格的建築。 

市政廳內有一個大型的冰島地圖模型，展示了冰島的全貌。 

市政廳旁邊的托贊湖是雷克雅未克市民日常散步和休憩的好地方，也是鳥類愛好者的觀

賞熱點。 
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◇哈帕音樂會議中心是一座現代化的建築，以其獨特的玻璃外立面而聞名。這座建築的

設計靈感來自於冰島的自然景觀，尤其是冰雪和岩石的結構。哈帕不僅是音樂會和演出

的場所，還是一個視覺上的藝術品，白天和夜晚的光影變化都令人讚嘆。 

雷克雅未克的◇老港區是一個充滿活力的地區，這裡有許多餐廳、咖啡廳和藝術畫廊，

也是冰島傳統捕魚業的發源地。遊客可以在這裡乘船出海，參加觀鯨活動，或是簡單地

享受港口的美麗風光。 

旅店風情：5* The Reykjavik Edition 

 

 

https://www.marriott.com/en-us/hotels/rekeb-the-reykjavik-edition/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
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7/28 15 雷克雅未克哥本哈根 

中午專車前往雷克雅未克國際機場，搭乘午後班機飛往哥本哈根。 

班機抵達哥本哈根後，隨即接往旅館入住休息並享用晚餐。  

旅店風情：5* Nimb Hotel 

 
 

 

7/29 16 哥本哈根 

參觀可愛的◇小美人魚雕像以及神話中◇豐收女神的噴泉，您可準備零錢許願，身體平安、

愛情順利、旅途平安或重遊北歐…等。 

午後續拜訪市區最熱鬧時髦的◇新港區、運河旁林立色彩繽紛木屋、國王廣場、百貨公

司和人行徒步區，欣賞哥本哈根樸實的◇國會大廈、◎宏偉的市政廳、◇莊嚴的皇宮與教

堂。參觀、造型新奇的◇皇家歌劇院，因其外型特殊，常被冠以學士帽或海港邊烤肉架....

等，另人啼笑皆非的稱號...等。 

https://www.nimb.dk/?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb&utm_content=website_button
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旅店風情：5* Nimb Hotel 

 

 
 
 

 

7/30 17 哥本哈根曼谷 

今天早餐後，於旅館稍事休息，或到旅館附近的人行徒步區，享受逛街和購物之

樂。  

爾後集合搭乘專車前往國際機場搭機，經曼谷返台，夜宿機上，祝您好夢連連。  

 

 

7/31 18 曼谷台北 

班機於今日抵達曼谷，隨即轉機回台，結束這美好的北歐 3 國壯闊豪美北國遊輪之旅。 

 

 

 

https://www.nimb.dk/?&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb&utm_content=website_button
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「麗晶七海尚逸號」Seven Seas Grandeur® 

 

甫於 2023 年底首航，隸屬「麗晶七海遊輪」品牌的嶄新遊輪，是集團旗下第

六名成員，自您登船那一刻起，就將為您獻上優雅奢美的客房與空間、頂級服

務、極致美饌&SPA 等，一場難忘的海上假期。 

 

精選《禮賓套房》Concierge Suite D 

皇家此次精選《禮賓套房》，房間皆達 30.8 平方公尺，除了歐洲 King-Sized 加大雙人床，

還備有客廳、化妝台、衣物間、無限制 WiFi 與附浴缸的大理石衛浴，並都設有 7.7~12.3

平方公尺不等(視樓層不同)的寬敞陽台，私享您的海上時光。全客房均有附傢俱私人陽台。 
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為什麼要選擇「七海尚逸號」冰島之旅？ 

從西南部的雷克雅未克出發，歷遊西南部→南部→東部→東北部→北部→西北

部→西部等多座熱門或一般行程少至城市/景點，最後回到原點， 

這是一趟稀有、完滿且尊榮的冰島秘境環繞壯旅， 

而唯有透過 Seven Seas Grandeur 方能實現！ 

 

 

遊輪甲板圖 Deck Plan 
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